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Bevezetes

A sulyosan- halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztése komplex

gyogypedagogiai feladat. Sosem elég hozza egyetlen gydgypedagogus, mivel a
serulés ebben az esetben tobb teruletet érint. Ez a kiadvany azért jott létre, hogy
minden érdekl6do- szakember, sziilo, barki- egy atfogo kepet kaphasson arrdl, hogy
miként folyik egy ilyen teammunka a mindennapokban.
Ahogy Markus Eszter fogalmaz: a sulyosan- halmozottan fogyatékos gyermekek
fejlesztése, nevelése ,életre sz6lo feladatot jelent a sziléknek, a csaladnak, az
egeszseéglgyi és a szocialis ellatasnak, valamint a nevelés-oktatasligy keretén beldil
a gyoégypedagdgidnak.” Ez is alatdmasztia azt, hogy miért olyan fontos egy
osszefoglald kiadvany, ami nem csak a szlléknek, hanem a szakembereknek is
segitsegere valhat. Munkatarsainkkal kozosen hoztuk létre ezeket a flizeteket, amik
bemutatjak munkankat, terapiainkat, valamint segitséget nyujtanak az otthoni
fejlesztési lehetdsegek megismereésében is.

Az elobbi idezetbdl lathato, hogy a sulyosan-halmozottan fogyatékos emberek
fejlesztésének tobb szintere van. Jelen irasban a gyégypedagégiai vonatkozasokat
fogjuk elemezni. Intézménylnkben lehetdség van arra, hogy a sllyosan-halmozottan
fogyatékos tanuldinknak megadjuk a lehetd legbsszetettebb terapiat. Ezt mind
infrastrukturalisan, mind szakembereink altal lehetéségiink van nyujtani az ittlévo
gyermekek szamara.

Intézménylnkben a gybgypedagogianak sok terllete van jelen, melynek egyike
a sUlyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek ellatasa. Mivel mar 6vodas kortol
foglalkozunk vellk, igy nagyon fontos a kapcsolattartas mind a szildkkel, mind a
varosban fejlesztdé, akar oraadoként intézményiinkkel kapcsolatban allo
szakemberekkel. E mellett azt is célul tliztik ki, hogy ezekbdl a fiizetekbdl a szlldk
megismerhessenek minél tébb fejlesztési lehetbséget, amivel gyermekiik
helyzetében a legtobb segitséget tudjak nyujtani, annak érdekében, hogy minél
teljesebb életet élhessen.

Jelen kiadvany egy tébb részbdl allé sorozat egyik eleme, amiben a sllyosan-
halmozottan fogyatékos gyermekek fejlesztésén bellil az auditiv terllet fejlesztésére

1Kﬁn¢zm‘ Gyérgy (szerk) (2009)- A sillyos és halmozott fogyatékossaggal élé emberek helyzete Magyarorszagon- IN:
Fogyatékossdgludomanyl Tanulmanyok VIl. Budapest 35. oldal



tettlk a hangsulyt. Elsé izben azonban szilkséges egy rovid szakmai attekintés,
hiszen, csak igy ertheték meg igazan a komplex terapia egyes részei.

A Fejér Megyei Gardonyi Géza Ovoda, Altalanos Iskola, Szakiskola,
Keépessegfejlesztd Iskola és Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény a
Vértes és a Bakony kozott fekvd, festdi kisvarosban, Moron, a Vértes utcaban
talalhatd. Immaron 44 éve oktatja, neveli a sajatos nevelési igényl tanuldkat. Ez alatt
az id6 alatt az iskolai korilmények sokat valtoztak. A kezdeti viszontagsagos
helyzetbdl kijutva ma mar egy impozans, korszer( épiletben latja el feladatait. Az itt
oktatd- nevelé pedagégusok nagy része gydgypedagogus végzettséggel rendelkezik.
Jelen vannak a tanulasban akadalyozott tanulok pedagdgidja szakiranyon, az
ertelmileg akadalyozott tanulok pedagogidja szakiranyon, a szurdopedagogia
szakiranyon, pszichopedagogia szakiranyon, valamint a logopedia szakiranyon
végzett szakemberek, akik biztositjak a tanulok egyéni igényeihez igazodd oktatasat,
nevelesét, habilitaciojat, fejlesztését. Pedagdgusaink torekszenek arra, hogy minden
sajatos nevelési igényt ki tudjunk elegiteni, igy jelenleg is tobben masoddiplomas
képzésben vesznek részt, ami nagyon fontos annak érdekében, hogy mind a
sulyosan-halmozottan fogyatékos didkjaink, mind a tobbi diakunk megkaphassa az
allapotanak megfeleld, komplex gyogypedagogiai fejlesztést.

Iskolankban mind az o6vodai nevelésben, mind a fejleszté nevelésben
megvalosul a sulyosan halmozottan fogyatekos gyermekek segitése, habilitacioja.
Nagy segitseég volt munkankban az, hogy elindult az 6voda intézménylinkben, hiszen
igy a fejleszté folyamat mar a korai életkorban elkezddédhet, amit késébb nyomon
tudunk kowvetni, hiszen azok a gyermekek, akik itt kezdik az dvodat nalunk, iskolas
kort betéltve elballagnak és a fejleszté nevelésben, mar ismerds kérnyezetben, akar
ismerds felndttekkel korilvéve kaphatnak segitséget. Ez a folytonossag nagyon nagy

tamasz szamukra, és a gyogypedagdgusok szamara is.



Elmélet roviden

Mit takar a BNO-F73 nevil kéd?

A terapias folyamat megismerése elétt mindenképp szeretnénk egy atfogobb
kepet nyljtani a sulyosan- halmozottan fogyatékos gyermekekrél. Ennek alapja, hogy
megismerjuk magat a fogalmat. Itt Ujra Markus Eszter szavai nyujtanak segitséget. A
stlyos fogyatékossag meghatarozasaban a sulyos jelz6 elsésorban arra utal, hogy a
diagnosztizalt seriilés, karosodas olyan akadalyozo tényezbve valik, amely tartosan,
maradandban, véglegesen és jelentés mértékben neheziti, akadalyozza, gatolja a
kilénbézé funkciok zokkendmentes kialakulasat vagy fejlodéset...A halmozott jelzi
egyértelmien arra utal, hogy azonos vaqy eltéré idében két vagy tébb, egymassal
nem kézvetlen oki kapcsolatban &ll6 kilénbézé sértilés, kérosodés keletkezett ™
Ezekb&él a meghatarozasokbol is lathatjuk, hogy milyen o&sszetett feladatrél
beszélink, amikor a sulyosan- halmozottan fogyatékos gyermekek komplex
gyogypedagogiai fejlesztésérdl taglaljuk. Azonban itt is eérvényes az a
pszicholégiaban hasznalt tételmondat, miszerint az egész nem egyenlé a részek
osszegével. Itt sem nézhetjuk kilén- kdlon a halmozottsagban szerepld
fogyatékossagi tipusokat. Tehat nem nézhetjlk példaul csak az értelmi sérllést vagy
csak a mozgaskorlatozottsagot. Hiszen ezek hatnak egymasra, igy egyuttesen egy Uj
fejlesztési helyzetet teremtenek.

E mellett az egyént itt sem csupan a fogyatékossaga hatarozza meg. A bio-
psziho-szacialis elmélet alapjan fontos befolyasolo tényezd a szocialis kérnyezet,
hiszen abban az esetben, ha a gyermek tamogatd kornyezetbdl keril be
intézmeénylnkbe, gy fejlodésének prognodzisa is pozitivabb lehet, mint egy olyan
gvermekének, akinél a kérnyezet nem tudja/akarja elfogadni a fogyatékossag létét.
Ezeket az aspektusokat kell szem elétt tartanunk a fejlesztések iranyvonalanak
meghatarozasaban. Természetesen az egész folyamatban itt sem csak a
gyogypedagogusok vesznek részt, hiszen egy ilyen Osszetett helyzetben a
teammunka elengedhetetlen. Folyamatos konzultaciét kell lehetévé tenni mind a
szllokkel/ nevelokkel, mind az orvosokkal, mind a gyermekek fejlesztésében részt

vevd, am kilonbbzd szakirany tudasaval rendelkezd gyégypedagogusokkal.

“Konczei Gybrgy (szerk) (2008)- A sulyos és halmozolt fogyatékossaggal &lo emberek helyzete Magyarorszagon- IM:
Fogyatékossagtudomanyi Tanulmanyok Vil. Budapest 36. oldal



Auditiv észlelés, figyelem, differencialas

Hasonlo rovid Osszefoglalast szeretnénk nyujtani az olvasoknak az auditiv
észlelesrdl, figyelemrél és differencialasrol. A kifejezésben szereplé auditiv sz6 azt
jelenti, hogy a flllel érzékelt ingerek figyelmet és differencialasat nézzilk most at.
Termeszetesen ennek a teruletnek a fejlesztése abban az esetben lehetséges, hogy
ha a halmozottsag nem a hallast érinti. Minden mas esetben lehetdségiink van arra,
hogy a maximalis teliesitményt elérjiik tanuldinknal.

A mindennapi életiinkben sokszor észre sem vesszuk, hogy milyen fontos
szerepe van hallasunknak. Azonban, mint minden, emberekben végbemend
folyamat, ez sem olyan egyszeri, mint elsére hinnénk. A hallas egy
gyljtéfogalomkeént van jelen a fejlesztési szotarban. Ha megbontjuk ezt a fogalmat,
akkor kapunk kiilon auditiv észlelést, - tehat hogy fel tudjuk dolgozni a kortlottink
lévé hangokat — auditiv figyelmet, - tehat, hogy tudatosan Gsszpontositani tudunk
ezekre az ingerekre- valamint auditiv differencialast — tehat, hogy el tudjuk kdloniteni
a hallott és feldolgozott ingereket egymastol.

Az auditiv differencialas a legsarkalatosabb pontja a sulyosan halmozottan
fogyatékos gyermekek auditiv fejlesztésének, mivel ennek a teriletnek a
habilitacidjaval erhetjlk el azt, hogy bizonyos utasitasokat, kifejezéseket
megértsenek gyermekeink annak érdekében, hogy biztositsuk szamukra is az
dnmegvalodsitas alapvetd formajat, a kommunikaciot. Itt természetesen nem minden
esetben a mindennapi életben hasznalt kommunikaciot kell érteni, tehat, hogy
beszélgetink egymassal, hanem azt, hogy kapcsolat jon |étre gyermek és felndtt
kozott, ami alapulhat barmilyen apro, de biztos jelzésen is akar. Ez lehet annyi is,
hogy a gyermek elmosolyodik, mikor édesanyja hangjat hallja, vagy simi kezd, ha
idegen hanginger éri.

Az ép emberek hallasukat sokszor nem tudatos modon hasznaljak. Amikor
mondjuk egy zsufolt szobaban vagyunk, és bar nem figyelink minden beszélére,
meégis halljuk az 6sszes elhangzott informaciét. Mivel mi tudatosan kllon tudjuk
valasztani a szamunkra fontos és nem fontos ingereket, nekink konnyl ebben a
helyzetben iranyitani hallasi figyelminket. Azonban a sulyosa- halmozottan
fogyatékos embereknek ezt tanitani kell. Tanitani kell, hogy hogyan figyelijenek arra,
aki beszél hozzajuk, még ha nem is latjadk &t, tanitani kell nekik azt is, hogy



egyaltalan honnan tudjak, hogy emberre vagy egy targyra kell nézni, ha egy bizonyos
hangingert hallanak.

Fejlesztes
Intézmeényen belll- komplex gydgypedagdgiai fejlesztés

Mielétt ratérnénk a tényleges fejleszté tevekenységek leirasara, szeretnénk
bemutatni, hogy hogyan mehet végbe a terdpia az egyik szintéren, és hogyan a
masikon. Az egyik szintér természetesen az intézményes ellatds, ahol a
szakemberek teammunkaban foglalkoznak az itt tanuld diakokkal, Ugynevezett
komplex gyégypedagogiai segitséget nyljtanak nekik. A masik szintér az otthoni
fejlesztés, divatos kifejezéssel élve, a Home training.

Eldszér vegylk kicsit szemugyre az intezmenyi ellatast. A mori EGYMI- ben a
sulyosan- halmozottan fogyatékos gyermekek fejlesztése mar dvodas korban
megkezdodik. Komplexitasat az adja, hogy nem csupan a tanulasi képességeiket
fejlesztjuk, hanem mozgasukat, érzékelésuket- észlelésiket és kommunikacidjukat
is.

Nagyon nagy segitséginkre van ebben iskolank felszereltsége.
Mozgasterapias szobankban specidlis eszkozokkel tudjuk tartani terapias
foglalkozasainkat. Ezen kivil rendelkezik intézménylink egy s6szobaval, ami nagyon
hasznos a sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek esetében, hiszen Oket
kénnyebben tamadjak meg kilénbozé felsd-léguti megbetegedések. A sé
kiparolgasa segit, hogy ellenallébb legyen a szervezetliik. Ezen kiviil rendelkeziink
még egy Snoezelen terapias szobaval is.

Ugy gondolom, hogy ez utdbbi kiemelten fontos a komplex gyogypedagogiai
fejlesztesben, hiszen ez a szoba nagyban hozzajarul ahhoz, hogy a sulyosan-
halmozottan fogyatékos gyermekeknek az idegrendszerét lenyugtassuk,
befogadobba tegyilk a kildnbdzé modalitasbdl érkezd ingerek szamara. Nagy
segitséget nylGjt a szoba abban is, hogy a kilénbtzd ingereket, jeleket
osszekapcsoljuk, ami nagyon fontos, hiszen ezen az uton érhetjik el esetleg azt,
hogy gyermekink felfigyeljen a nevére, ha szolitjuk, vagy felfigyelien arra, ha
veszelyt jelzink neki. ,A sulyosan-halmozottan fogyatékos személy csokkent
aktivitasa megneheziti az ingerfelvétel és -feldolgozas, vagyis az érzékelés-észlelés
folyamatat. Az ingerek felvételének és feldolgozasanak megvaltozasa mialt
gondoskodni kell szamukra a megfeleléen strukturalt ingerek biztositasardl, hogy el



tudjanak igazodni az 6ket kériilvevé targyi és személyi kérnyezetben. Az érzékelés-
eszlelés fejlesztesére fokozott figyelmet kell forditani a nevelés és fejlesztes soran,
hogy sikeresen megeldzziik a fejlddés tovabbi elmaradasat, illetve megteremtsiik a
képességekhez mért optimalis fejlédés lehetéségét ™ A Snoezelen terdpias szoba
kivaléan alkalmas arra, hogy egy ilyen strukturalt kérnyezetet teremtsiink, és igy a
legtobb segitséget tudjuk nyujtani a gyermekek fejlédésében.

Mint mar emlitettem, teammunkaban dolgozunk, igy a kilénb6zd képzettségl
szakemberek rendszeresen konzultalnak egymassal. A terapia felépitésénél nagyon
fontosnak tartjuk, hogy szem elétt legyen az, hogy nem a hianyossagokat nézzik,
hanem azt, hogy mire tudunk épiteni. ,A sulyosan-halmozottan seriilt gyermekek
jellemzése esetén gyakran talalkozhatunk az egyes képességek listazasaval,
pontosabban a magasabb rend(d humanspecifikus funkciok hianyanak felsorolasaval:
Jiem tud jami, nem tud énélldan étkezni, nem tud beszélni sth.”. A nevelés, a
fejlesztés szempontjabél az ilyen jellegli meghatarozasok nem tinnek
célravezetbnek, hiszen mihez kezdjen a neveld egy olyan gyermekkel, aki a felsorolt
hianyok miatt szinte semmire sem képes. Pedagdgus szemmel nézve a megvaltozott
nevelési feltételek jatszanak donté szerepet.™

Nagyon fontos tovabba, hogy minden intézményen bellli szakember figyelembe
vegye azt, hogy bar altalaban ,...mozgasképességben, kognitiv képességekben,
érzékelésben-észlelésben, kommunikacioban,  érzelmekben és  szocidlis
viselkedésben — életkortdl fiiggetlenil — a fejlédés kezdeti (elemi) szintjét
mutatjk...”, azonban mégis tamaszkodnunk kell kicsit az életkori sajatossagokra is
a komplex fejlesztés soran.

A komplex terapia egyk fajtaja a sullyosan-halmozottan fogyatékos
gyermekeknél a bazalis stimulacié. A székesfehérvari Arany EGYMI munkatarsainak
osszefoglaloja kellé betekintést nyuljt ennek a terapias modszerbek az elméleti
alapjaiba: ,...A "bazalis" jelz6 azt fefezi ki, hogy az dnallé tapasztalatszerzést
nélklil6zé6 gyermek a terapia folyaman sokoldall érzékelési informacidk felvételére

‘I‘D.r. Markus Eszter (2008)- Az érzdkelés-dszlelés fejlesztésdnek lshetdsdgei. Képpel-Jellel Egyesilet Hirlevel 2008/2. szam 6.
oldal
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valik kepesse, ezt specialis eszkézrendszer kbzvetiti. A "stimulacio” (kesztetés) az
Gnaktivitasra, a gyogyitast végzd iranyitasaval valtozo idétartamu és mindségl
ingerieés. A fejlesztés kbzéppontiaban az észlelési hierarchiaban leginkabb mikédé
szomatikus, vibracios és vesztibularis ingerfés (végtagok simogatasa, dorzsdlése,

hideg-meleg érzet kivaltasa, himbalas, ringatas) all. Ez oralis, szag-, iz-, akusztikus,
érintési (taktilis—haptikus) és vizualis informéaciokkal, a kommunikacios képesség
fejlesztésével egészil ki.."® Azért ezt a modszert emelem ki, mivel
intézménylnkben féként ezt alkalmazzuk.

Otthon- Home training

Az otthoni fejlesztés nem szo szerint vett fejlesztod ora. A szilonek nem feladata
minden nap konkrét idében konkrét iddintervallumon belil Jlelltetni" gyermekét, és
kilonb6zd feladatokat csinaltatni vele. Azonban a mindennapokba nagyon jol
beépithetok a killonbdzd fejleszté hatasu jatékok. Nagyon hangsulyos a jaték szo,
hiszen ennek soran a gyermeket neveld felnétt és maga a gyermek egyarant éromteli
pillanatokat el at, ami egyaltalan nem nélklilozheté egyetlen eletfolyamatbél sem.

Altalaban véve nem kell semmilyen specifikus jatékra gondolni a stlyosan-
halmozottan fogyatékos gyermekek esetében sem, inkabb a jaték eljatszasaban
lehetnek eltérések, példaul, hogy tébb ismeétlessel kell jatszani, vagy erbteljesebb
ingerekkel kell koézvetiteni a kilénbtzb tevékenységeket. A mindennapos
tevekenységekben az onellatas szintienek emelése a cél, ennek megvaldsitasaban a
fejleszté gondozas hatasai jalszanak jelentos szerepet. " Ez alapjan lathatjuk, hogy
akar a mindennapi tevekenységekbe is bevonhatjuk ezeket a fejleszté mozzanatokat,
hiszen ezek alkalmaval a lehet6 legkozelebbi kommunikaciés helyzetben vagyunk
gyermekinkkel.

Ezeknél a fejleszté jatékoknal nagyon fontos a turelem. Hagyjunk idét
magunknak is es a gyermeknek is megszokni egy- egy tevékenységet,ﬂ Ezen kivll
nagyon fontos, hogy biztonsagos, tamogatd komyezetet tudjuk teremteni. Ebben
nagy segitséglnkre vannak a kisded monddkak. A napi Utemtervben és a

Ehng Hhwww aranyegymi hw'sz hometrening. php utolsd megtekintés datuma: 2019, januar.01.
?Dr. Markus Eszter (2008)- Az érzékelés-észielés fejlesztésének lehettségei. Képpel-Jellel Egyesilet Hirewal 2008/2. szém 6.
oidal

®Sziics Ferencné, Vags Eva Anna (1993)- Jatékos egyltiétek- Pedagbgiai ajanidsck az érelmi fejlddésikben jelentisen
akadalyozolt kisgyermekek iskoldskor eldtti neveléséhez, Mivelddési és Kozoktatasi Minisztérium, Budapest



mondokagyiijteményben részletesen megemlitink parat, amelyeket mind az
intézményes fejlesztésben, mind az otthoni terapia soran hasznalunk.

A kovetkezé reészben kilonbozé, az auditiv terlileteket fejleszté jatékokat
mutatunk majd be. Azonban itt sem szabad elfelejteniink a sulyosan-halmozottan
fogyatékos gyermekek fejlesztésének egyik alapelvét, hogy a képességeket sosem
tudjuk szeparaltan, kizardlagosan fejleszteni. A képességeket mindig egyuttesen kell
szemlélni, igy fejleszteni is. Minden altalunk leirt jaték esetében a f6 cél
természetesen az auditiv teriiletek fejlesztése lesz. Altalaban nem sziikséges nagy
eszkozparkot beszereznunk otthonra. Nyilvan vannak bizonyos alap jatékok, amikre
szikséglnk lehet, de ezeket minden esetben az adott foglalkozasformanal
felttintetjik.

A jatekokat érdemes minden nap vegezni, olyan idoben, amikor a gyermek a
legéberebb. Nem sziikséges percre pontosan ragaszkodni egy- egy idéponthoz, a
léenyeg a rendszeresség. Ha mondjuk gyermekiink inkabb a délelotti érakban
figyelmesebb, akkor mindenképp erre az idészakra Utemezzik be a jatékot. Abban
az esetben, ha valami miatt nem tudjuk kivitelezni aznap a jatéktevékenységet, nem
kell kétségbe esni, természetesen minden esetben el lehet témi a napi rutintél.
Fontos azonban, hogy probaljunk meg mindig visszatérni ahhoz, annak érdekében,
hogy gyermekink kiegyensulyozott legyen, hiszen a fejlédésének egyik alappillére
ez.

Az auditiv észlelés elsddleges fejlesztési modszere az, ha minél tébbet
beszelink gyermekiinkkel, igy 6 egyre jobban oda tud figyelni az emberi hangokra.
Prébaljunk meg minél tobbet tarsasagba menni, hogy gyermekiink mas természetes
beszédhangot is halljon, ne csak a miénket. Itt ugyan Ggy meg kell emliteniink az
enekek, mondokak fontossagat is, mint az ép gyermekek esetében, hiszen a
kllénb6z6 hanglejtések, ritmikus ismetiédések mind-mind jotékonyan hatnak a
gyermekek idegrendszerére, es ez altal az auditiv terlletek fejlddésére is. Az éneklés
esetében nem szukségem mindenképp az ismert gyermekdalokra tamaszkodni csak,
szinte barmilyen dalt énekelhetiink, amirdl azt latjuk, hogy tetszik gyermekinknek,
legyen ez akar egy mesefilmzenéje vagy valamilyen dal, amit a radioban hallgattunk
egyutt. A terapias mozzanatok leirasanal mi csak a hagyomanyos gyermekdalokat és
mondokakat irjuk le, de ezektél nyugodtan el lehet térni, hiszen ezek csak
irAnymutatasok.



A sulyosan- halmozottan fogyatékos gyermekek esetében nincs egy tényleges
elérmni kivant kipipalhatdé szint a fejlesztésben, valojaban azt varjuk el, hogy
felfigyelien a hangunkra, valamint, hogy valamilyen médon megkulonboztesse azt
mas hangoktol. Ez a megkllonboztetés megnyilvanulhat abban, hogy elmosolyodik,
vagy abbahagyja a sirast, vagy mozgast, tehat barmi lehet, csak figyelnunk kell arra,
hogy megértsiik a jelzést. Azért fontos ennek a teriletnek a fejlesztése, mert a
késtbbiekben ennek a képességnek a fejlettségétdl figg, hogy mondjuk ki tudunk-e
alakitani egy bizonyos jelzérendszert gyermekinkkel, tehat kepes- e egy mar ismert
hangsorhoz jelentést is tarsitani. Valamint, hogy mondjuk meg tudjuk- e nyugtatni
hangunkkal olyan helyzetekben, amik &t felzaklatjak.

Mivel a sulyosan- halmozottan fogyatékos gyermekek esetében a kognitiv
képességek elemi szinten vannak, igy a vellk jatszott jatékok is ehhez igazodnak. A
leirt feladatok, jatékok mind alkalmazhatok az 6vodas kortdl egeszen a kisiskolas
korig. A fejlesztd jatékoknal nagyon fontos, hogy probaljunk meg minél nagyobb
ismétlésszammal dolgozni, hiszen ez alapozza meg gyermekiink bizalmat a jatékkal
kapcsolatban. Nem baj, ha egy hénapon, vagy akar tobb hénapon keresztll mindig
ugyan azt a mondokat mondjuk, énekeljik gyermekinknek példaul a reggeli
oltézkodés alatt.

A feladatokrdl mindig konzultaljunk a szakemberekkel, ha esetleg elakadt,
kérjen segitséget nyugodtan, hiszen gyermeke fejlédese a lenyeg.



Tevékenységek

Ebben a fejezetben részletesen bemutatjuk azokat a tevékenységeket, amiket
fejlesztd jatekként jatszhatnak otthon. Az elsé részben egy ugynevezett ,mintanapot”
mutatunk be. A masodikban pedig részletes leirdsokat adunk egy- egy jatekos
fejlesztd feladathoz.

Fontos, hogy gyermekiink megtanulja, ezek a jatékok segitenek neki, tudija,
hogy olyan tevékenységben vesz részt, amiben nem érheti bantdédas. Kezdetben a
fejlesztd jatékok ideje nem kell, hogy meghaladja az 1-5 percet. Ahogy egyre
idosebbé, kitartobba valik gyermekink, Ugy nodvelhetjik a Home training idejét,
azonban sose essink tulzasba, mindig figyeljilk a reakcioit. Ha tal sok idét téltink
tudatos fejlesztessel, gyermekink ellenalléva valhat a kotott tevékenységek
iranyaba, és igy nem érjlk el a fejlesztési célt, ezért mindig legyunk rugalmasok.

Mintanap

A mintanap egy olyan utopisztikus napot mutat be, amikor semmi varatlan
esemény nem jon kdzben, es egész nap fejlesztjuk gyermekinket. Azonban ez a
mindennapokban nem igy van, igy a mintanapot tényleg csak segitségként mutatjuk
be annak érdekében, hogy a sziild be tudja épiteni a fejlesztdé jatékokat a
mindennapokba. igy akkor sem kell megijedni, ha valamilyen tevékenység
felbeszakad vagy elmarad, az még nem azt jelenti, hogy nem térédunk gyermekiink
fejlesztésével.

A mintanap bemutatasaban egy tablazatos elrendezés seqit eligazodni a
tevékenységek kozott. Minden feladathoz odairjuk, hogy melyik napszakban
vegezhetjik, milyen mindennapi tevékenységhez kapcsolhatjuk, ha szeretnénk,
milyen terlletet fejleszt elsédlegesen, milyen monddkak, eszkozok hasznalhatok és
hogy nagyjabol hany percet vesz igénybe. A tablazatban szerepld fejleszto jatékok
megtalalhatéak a feladatbankban részletes leirassal. Minden napszakhoz 3-3
mintafeladatot rendeltiink. Egy az auditiv észlelést, egy az auditiv figyelmet és egy az
auditiv differencialast fejleszti elsédlegesen.

Arra is figyeljink, hogy a mintanapba nagyon sok feladatot siritettiink, azonban
ennyi tudatos foglalkozas nagyon lefaraszthatja gyermekiink idegrendszerét. Tényleg

erdemes betartani a ,Kevesebb tobb."” elvet itt is.
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Feladatbank

A feladatbank egy olyan gyljtd fejezet, ahova a fejleszto jatékokat irtuk. Ezeket
a szil6 szabadon cserélgetheti egyméassal. Otleteket merithet beléluk. Ezeket a
tevekenységeket szoktuk végezni a fejlesztések alkalmaval is. A feladatokat a harom
teriletre (auditiv észlelés, auditiv figyelem, auditiv differencialas) kilon- kalon

gyujtéttik ossze.

Auditiv észlelés

Ennek a terliletnek a fejlesztéséhez kevesebb tevékenységet sorakoztattunk
fel, mivel itt akar elegendé lehet a napi beszélgetés, éneklés, mondokazas is. igy
inkabb vegyilk el6 a mondokas konyveket, vagy keressink az interneten olyan
mondokat, dalt, amit szeret a gyermekiink, amikor az auditiv észlelést szeretnénk
fejleszteni Mozgasokkal is 6ssze lehet kotni ezeket, ami igy egyittesen fejleszti az
idegrendszert, és jotékonyan hat az auditiv észlelésre is. Tehat mozgassuk
gyermekiinket mikdzben mondékazunk vele. Az auditiv észlelést fejleszti még a
zenehallgatas is, ha példaul hattérzajként alkalmazzuk. Idovel észre fogjuk venni,
hogyha egy olyan dal kovetkezik, amit a gyermekink szeret, megvaltozhat a
viselkedése, megnyugszik, odafordul, nevet, anélkll, hogy felhivnank a figyelmét
arra, hogy mi fog kovetkezni. Ehhez azonban sziikséges, hogy megtanulja a
kulénbtzo forrasokbdl érkezb hangokat észlelni.

Ebresztés mondékaval/dallal- Altatas mondokavalldallal

Nagyon hasznos gyermekink auditiv észlelesének fejlodesében, foleg a kezdeti
iddszakban, hogy minden reggel hallja a hangunkat. Hiszen igy tanitjuk meg arra,
hogy a hallas Utjan is szerezhet informaciokat. Ezt megtehetjlik szimplan azzal, hogy
beszélink hozza, amig fekszik az agyaban, vagy énekelhetiink, mondokazhatunk is
neki. Ha olyan szerencsések vagyunk, hogy hamarabb ébrediink fel reggel, mint
gyermekink, akkor ébresztd gyanant énekelhetink is neki, vagy mondokat is
mondhatunk. Erdemes egyszerre csak egyfajta ébresztét hasznalni, hogy
gyermekiink megszokja azt, észlelie, hogy a reggel mindig igy kezdédik, és igy
megtanulja megismemi a hangingereket. Fontos, hogy miutan felebredt, a
szemkontaktust mindig keressuk meg gyermekunkkel, hiszen ez is biztonsagot nyuijt

neki.



Az altatasnal ugyan ugy alkalmazhatunk énekeket, mondokékat. Ez nem csak abban
segit gyermekinknek, hogy megtanulja észlelni az emberi hangot, hanem abban is,
hogy megnyugodijon, elcsendesiiljon mikézben hallgat minket. Esténénként is fontos
a kiegyensulyozottsag, a biztonsag erzetének kialakitasa, igy torekedjiink arra, hogy
az esti ritualé midig nagyjabél ugyan az legyen.

Suttogas

Mi sem egyszer(ibb ennel a feladatnal. Barmilyen élethelyzetben elé vehetjik. Annyi
a teenddnk ilyenkor, hogy a gyermekiink altal mar jol ismert mondékat, éneket nem
normal hangerbvel, hanem suttogva mondjuk el neki. Mindenképp egynél tébbszér
jatsszuk ezt egymas utan egy-egy monddkaval, hogy gyermekiink megszokja ezt a
hangerdt. Ennek a jatéknak az a feladata, hogy megtanitsa gyermekiinket a halkabb
hangerdvel érkezd ingerek észlelésére is, igy akar késobb, ha mondjuk a szobabdl
szblunk neki, ami egy tompitott hanginger, akkor azt is észlelni tudja majd.

Hangos/halk

Ehhez a jatékhoz sincs eszkézre szikségiink. Annyiban kilénbdzik az elézé
feladattol, hogy itt nem egy-egy mondékat mondunk suttogva, hanem a mondokan,
eéneken bellll valtogatjuk a hangerét. Kezdhetjilk (gy, hogy az elsé sort halkan
mondjuk, a masodikat hangosan. Mindig figyeljik gyermekink reakci6jat, ha a
fulehez kap, vagy sir, ellenallé magatartast tanusit, hagyjuk abba a jatékot. Bizonyos
hangok igen élesek lehetnek a sUlyosan- halmozottan fogyatékos gyermekek
érzékeny idegrendszerének. Ezen a jatékos feladaton keresztil megtanulja
gyermekink, hogy a kérnyezetébdl a hangok érkezhetnek kiillénbdzé hangerdvel.

Tagabb kérnyezetiink hangjai 1.

Ehhez a jatékhoz sincs sziksegiink eszkbzre. A legalkalmasabb idé ezt a jatékot
jatszani, ha kint vagyunk az utcan. Seéta alkalmaval figyeljik, hogy ha ébren van a
gyermeklnk, felfigyel-e a kilénb6zé, kivillrél érkezé hangokra, mint példaul az auték
hangjéra, szirénazasra, traktorra, emberek hangjara stb. Barmilyen hang felkeltheti a
figyelmet. Ekkor megerdsithetjik, hogy igen, az ott egy traktor, vagy igen, egy bacsi
kohogott stb. Ha nem figyel a killénboz6 hangokra, akkor segithetiink neki azzal, ha
egy- egy erésebb hangingerre felhivjuk a figyelmét, példaul: ,Hallod? Dudalt az
autd.”. Egy masik alkalommal megfigyelhetjik, hogy észleli-e a mar korabban hallott



hangot, odafordul-e példaul. Igy mar nem csak az észlelés fejlédhet, hanem az

auditiv figyelme is.
Auditiv figyelem

Ebben a részben a jatekoknal leirtuk, hogy konkret utasitasokat kell, végrehajtsanak
a gyermekek. Azonban minden jatékot jatszhatunk elemi szinten is ugy, hogy nem
mozgast vagy tudatos cselekveést varunk el, hanem szimplan egy- egy érzelmi
reakciot vagy egy fejforditast. Nagyon fontos kihangsulyozni, hogy figyeljlink
gyermekink jelzéseire, mert abbdl lathatjuk, hogy idegrendszere képes-e arra, hogy
ne csak észlelje az auditiv ingereket, hanem figyeljen is rajuk, és felismerjen egy-

egy hangot vagy akar egy- egy szot is.

Keresd a csérgot!

Ehhez a feladathoz szilkségink van egy csorgoére. Ez lehet bolti is, vagy akar
elkészithetjlk mi magunk is. Ha mi készitjuk otthon, sziikségink lesz egy Ures
mlanyag dobozra, példaul vitaminos dobozra, ebbe rakhatunk babot, gombokat,
gyongydket, barmit, ami hangot ad ki, ha megrazzuk azt. A jatéknak nagyon fontos
mozzanata, hogy a gyermek ne lassa a csorgdt, mert akkor a vizualis inger miatt fog
abba az iranyba fordulni. Amikor még kisebb, akkor ezt konnyebb kivitelezni, hiszen
figyelme még nem olyan eber. Késtbb 6sszekothetjik annak a tanitasaval, hogy
egy- egy instrukciot végrehajtson, igy megkérhetjilk, hogy (ljon egyhelyben és,
figyelie a csorgdé hangjat. Amerrél hallja, oda kell forditani a fejét. Prébaljunk meg
jatszani a hangerdvel is, igy egyszer erésen, maskor gyengébben razzuk meg a
dobozt.

Jaték a nevvel

A gyermek nevet naponta tébbszér is kimondjuk annak érdekében, hogy egy id6é utan
figyeljen, ha szolitjuk. Hogyan is lesz ebbdl tudatos fejleszté jaték? Kezdetben
elegendd, ha csak szimplan kimondjuk a neveét akkor is, amikor nem feltetlenil az a
cél, hogy rank figyeljen, példaul ha éppen jatszik valamit, vagy néz valamit, akkor
mondjuk ki a nevét, figyeljink. hogy odafordul-e. Ha igen, akkor mosolyogjunk ra,
mondhatjuk neki, hogy puszi, hogy érezze, j6, hogy figyel a nevére. Késdbb itt is
probalkozzunk azzal, hogy suttogva is szdlitgatjuk. Ugyan ugy lelltethetjik és
kérhetjuk, hogy forduljon arra, amerre a nevét hallotta.



Zenehallgatas

Ebben az esetben nem hattérzajként kell értelmezni a zenehallgatast, hanem tudatos
tevekenysegként. Valasszon ki egy-egy dalt, amit naponta meghallgatnak Ugy, hogy
egyutt éneklik és figyelnek a zene szovegére. Itt nem azt varjuk el, hogy gyermekiink
is vellink enekeljen, hanem hogy egyre hosszabb és hosszabb ideig tudjon figyelni a
zenére. Kezdetben lehet, hogy csak az elsd 10 masodpercig képes 0sszpontositani,
azonban ha mindig egyre hosszabb és hosszabb ideig jatsszuk le neki ugyan azt a
dalt, akkor egy id6 utan lehet, hogy képes lesz az egészet végighallgatni. Ezt annak
erdekében csinaljuk, hogy gyermekiink a késdbbiekben oda tudjon figyelni arra, amit
mondunk neki, figyelni tudja a kéréseinket, és esetleg megprobaljon kommunikalni
vellink ennek hatasara.

Zene |lejatszas- megallitas

Ez a feladat annyiban tér el az el6z6tol, hogy itt a zenehallgatast hattérzajként
alkalmazzuk elészor. Egy kis idé mulva azonban minden eldjel nelkil lekapcsoljuk a
zenét, és figyeljuk gyermekink reakcidjat. Ezt tobbszér megismeételjik egymas utan.
Hallgatjuk egy kis ideig a zenét, majd lekapcsoljuk és vissza. Egy ido utan azt varjuk
el, hogy gyermekunk felfigyeljen arra, hogy valami megvaltozott, hogy tudja, mar nem
hallla a zenét. Ha ugy latjuk jonak, kezdetben meg is erdsithetjik a leallitast
verbalisan is, hogy ,Most nem  haljuk a zenét, de figyel] csak,
visszakapcsolom...most mar djra halljuk a zenét.”

Van hangja?

Ehhez a jatekhoz kilénbdzé hangot ado eés hangot nem ado jatékra van szikséglink.
Elegendd akar egy- két darab is mindegyikbdl. Fontos, hogy a jatékot mindig ugy
kezdjuk, hogy gyermeklunk tapintsa meg, vegye a szajaba, nézegesse meg
nyugodtan. Majd razzuk meg, nyomjuk meg, hogy ad-e hangot. Kérdezziik, van
hangja? Valaszunk lehet, hogy nincs hangja, vagy az, hogy van hangja. Ha
gyermekink képes ra, razza, nyomja meg ¢ is, amikor kérdezziik, hogy van-e
hangja. igy meg tudjuk neki tanitani, hogy mi az, hogy hang, milyen az, amikor
valami hangot ad ki és milyen az, amikor halljuk, hogy valami hangot ad ki, és tudunk
ra figyelni.

Tagabbi/sziikebb kérnyezetiink hangjai 2.



Ez a feladat kapcsolodik az auditiv észlelésnél megismert, hasonld nevii jatékhoz. It
a napi jatektevékenységbe véletlenszerlen tegyink be egy- egy hangot, amit mar a
kulvilagbdl megismer: szirénazas, autddudalas, kohogés stb. Itt alkalmazhatjuk mind
a szlikebb kornyezetiink hangjait, tehat akar a hazban lévd targyak hangjait vagy
emberi hangokat is, vagy a tagabb kornyezetiink hangjait, igy allatok hangjait, vagy
jarmiivek, termeészeti jelenségek hangjait is.

Tegylk egy, az adott hanghoz tartozo képet, a falra, ahol a gyermekiink jol latja.
amikor véletlenszerlien eljatsszuk neki, akkor figyeljiik meg, hogy odafordul-e a
képhez. Tanitsuk meg neki, hogy ilyenkor oda kell fordulni. Sose jelezziik elére a
hangot. Arra torekedjunk, hogy onalléan figyeljen fel ra. Ha nem tud odafordulni a
képhez, akkor is figyelhetjiuk a reakcidit az ismerds hang halltan. Egy jatékidén belill
tobbszor ismételjuk meg ugyan azt a hangot, sose csak egyszer jatsszuk le.

Auditiv differencialas

Targyak hangjanak megkillonboztetése

Ezt a jatékot nagyon sok eszkdzzel tudjuk jatszani. Barmilyen targyat hasznalhatunk,
ami otthon megtalalhatd, és hangot tudunk vele létrehozni. llyen lehet példaul egy
toll, Gjsagpapir, kulcscsomd, lanc, kapcsold, fakanal, fém edény, tepsi, csipesz sth.
Fontos, hogy itt most ne a hangot ad6é gépekre gondoljunk, hanem olyan dolgokra,
amivel gyermekink is kbnnyeden tud hangoskodni. Legyiink kreativok, és keressiink
minél tébb ilyen dolgot otthonunkban. Mutassuk meg ezeknek a hangjat
gyermekiinknek. Elészér mindig szdlaltassuk meg az adott dolgot, majd mondjuk,
hogy: csorog, zorog, kopog stb. Ez utan mondatot alkotva is mondjuk: A toll kattog. A
papir zorog. A kulcscsomo csorog. igy megtanithatjuk gyermekiinknek, hogy milyen
sok kilénbozé hang létezik otthon. Osztdnézzilk gyermekiinket arra, hogy & is

.SzZblaltassa” meg ezeket a targyakat.

Sziikebb kérnyezetiink hangjai

A mintanapban azt irtuk, hogy ezt akar a takaritds alkalmaval is lehet jatszani,
ugyanis gyermekinknek meg kell tanitani kilonbséget tenni az otthoni hasznalati
targyak hangjai kozott. Egyszerre mindig csak egy targy hangjat probaljuk meg
bevezetni neki, ugyanis a sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek kozétt is van
olyan, akinek a tul sok hanginger banté. Tehat ne kapcsoljuk be neki egyszerre a



mosogépet a porszivoval és a turmixgéppel, haladjunk apranként. Itt is mindig

nevezzuk meg az adott targyat, igy fejlesztve gyermeklnk passziv szokincsét is.

Dobalé

Ehhez a jatekhoz sziksegink lesz egy fem bogrere vagy egy fem tepsire, ami
kilonbtzé aprobb targyakat lehet dobni. Altaldban elfszér a gyerekeknek furcsak
ezek a fajta hangok, hiszen itt erés auditiv ingerekrél beszéliink. Miutan megtanuljak,
hogy ezek nem banté dolgok, orommel wvesznek részt a tevékenysegben.
Mosolyognak, nevetnek, akar még maguk is megprobaljak dobalni a dolgokat.
Barmilyen targyat lehet dobalni a bogrébeftepsibe, példaul: kanalat, fakockat,
pénzérmét, rizsszemeket, tésztat, terméseket (diot, gesztenyét) stb. Ennek a
feladatnak is az a lényege, hogy gyermekink megtanulja, milyen sokféle hang
letezik, és hogy el tudja kildniteni ezeket mas, a kdrnyezetében Iévd hangoktol. Itt is
nagyon fontos, hogy mindig megnevezzik az adott targyat Elegendd egy- egy
foglalkozas alkalmaval csak 2-3 féle targyat hasznalni. Akar tobb héten keresztiil
alkalmazhatjuk ugyan azokat az eszkozoket is annak érdekeben, hogy gyermekiink

megszokja, megtanulja ezeket a hangokat.

Mi sz6l benne?

Ez a jaték annyiban kilonbozik az el6z6tdl, hogy itt a gyermek nem latja azt a dolgot,
ami a hangot adja, mivel el van rejtve egy- egy mianyag dobozba. Mar korabban
ituk, hogy igy lehet ofthoni cstrgbt kesziteni, most pedig nem csak arra
hasznalhatjuk &ket, hogy megmutassuk gyermekinknek, hogy csoérdg a doboz a
keziinkben, hanem, hogy megtanitsuk neki, ez is szélhat kilonbbézéféleképpen is.
Keészithetliink egy 5-6 darabbol allo készletet. Tegylink a dobozokba babot, tésztat,
rizst, gyongydt, gyufat, lisztet. Természetesen mas dolgokat is hasznalhatunk, az a
lenyeg, hogy mindegyik csérgbnknek mas legyen a hangja. Ezekhez elkészitjik a
lathaté reszt is. Egy-egy Kis tasakba teszink az adott dolgokbdl, hogy gyermekink
meg tudja nézni, meg tudja tapintani azt, ami a dobozban van anelkil, hogy a dobozt
kinyitnank, hiszen belenyulni gy sem tud. Fontos, hogy pici csomagokat készitsiink,
ami belefér gyermekiink markaba, és jol meg tudja fogni. Ezzel a jatékkal tudjuk
tanitani gyermekunknek a valasztast is, hiszen ha egymas utan két csdrgit
szolaltanunk meg, és megkerjuk, hogy vegye el azt a tasakot, aminek a hangjat
hallotta, akkor egy masik fajta kognitiv miveltet is tanitottunk neki. Nem minden

esetben tudunk idaig elmenni, elegendé az is, ha mi magunk mutatjuk



gyermekiinknek, hogy melyik csérgénél mit szélaltattunk meg, 6 pedig megfogja a
tasakot.

Tagabb kornyezetiink hangjai 3.

Lathattuk a korabbiakban, hogy a szlkebb és tagabb kérnyezetiink hangjaival sok
féle jatékot jatszhatunk. A mar ismert hangokkal az auditiv differencialas soran
megtanithatjuk gyermekiinknek, hogy két, nem altalunk keltett hang kozétt is van
kulénbség, hogy mas a tlzolté hangja, mint a szélé példaul. A feladathoz képekre is
szllkségiink van. Elegendd, ha egy-egy jatékos alkalommal egyszerre csak két
keppel, és igy két hanggal foglalkozni. Kezdetben mindig Ggy jatsszuk, hogy
lejatsszuk az egyik hangot, megmutatjuk a hozza tartozé képet, majd lejatsszuk a
masik hangot, és szintén megmutatjuk az ahhoz tartozé képet. Ha gyermekiink
képes a valasztasra, akar Ogy is jatszhatjuk, hogy kitesszik neki a két képet, és
lejatsszuk neki tobbszdor egymas utan az egyik képnek a hangjat, és keérjik, hogy
vegye el azt a képet, amelyiknek a hangjat hallotta. Ebben az esetben érdemes tobb
alkalmon keresztll csak ugyan azt a két képet és hangot hasznaini.

Ezeket a feladatokat jatszhatjuk a hazban lévé targyak hangjaival is, allatok
hangjaival, vagy jarmivek, természeti jelenségek hangjaival is. Nem feltétlendl
szUkséges képeket hasznalni, ha otthon van olyan jatékunk, ami megfelel, azokkal
még szemléletesebbé tudjuk tenni ezt a fejlesztd jatékot.

Jaték a hangszerekkel

Az auditiv terlletek fejlesztésében nagyon fontos szerepet toltenek be a
hangszerekkel valo jatekok. Akkor is erds fejlesztd hatasuk van, ha a gyermek nem
tud sajat maga is jatszani vellk, csupan a hangjukat hallja. igy az idegrendszerét
felkészithetjik arra, hogy nagyon sok féle hang l|étezik, nem kell félni télik.
Megtanulja a gyermek elkiloniteni ezeket a hangokat a beszedtdl, és igy egyre
nyiltabba valhat a kommunikacioja.

Otthonra nem kell egy egész hangszerstidiét berendezni, elegendéek a leg
alapvetébbek is. llyen példaul a tikfa, ami két, keményebb fabol készilt jaték, amit ha
osszecsapunk, akkor altalaban magas, TIK-szerli hangot hallhatunk. Természetesen
vannak meélyebb hangot kiado tikfak is, de a legaltalanosabb ez a fajta. A tikfaval
ritmusokat is nagyon kénnyen tudunk szemléltetni. Akar Ggy is, hogy elészér a
tikfaval Gtink egy egyszeri ritmust, majd a gyermeket kezével is letapsoltatjuk, vagy
a testén valahol lepaskoljuk a ritmust, igy ingereljik az idegrendszerét tobbféle



modalitasban. A ritmusjatékok is seqgitik a zajok, zérejek és a beszéd elkllonitését,
hiszen beszedunknek van ritmusa.

Egy masik ilyen alaphangszer lehet a kisdob is. Erdemes olyat beszerezni otthonra,
amit a gyermek is konnyedén meg tud (tni, fogni. Hasonlo jatékokat jatszhatunk vele,
mint a tikfaval. Kiegészithetjik agy is, hogy akar egy-egy mondokat, éneket kisérink
dobbal, tikfaval. Ha a gyermek képes ra, nyugodtan hagyjuk neki, hogy & jatsszon
kézben a hangszereken.

Erdemes lehet beszerezni egy xilofont is annak érdekében, hogy megmutassuk
gyermekiunknek, hogy mennyi féle hangszin létezik. Nem szikseges valamilyen dalt
pontosan megtanulni lejatszani rajta a szillonek, az is elegendd, ha a hangokat
kulon- kllén megmutatjuk gyermeklnknek, figyelve a reakcioit.

A kilonbdzd csorgoket itt nem emelem ki annyira, de hangszerként az auditiv
differencialas soran is jatszatunk velik.

Ha gyermekink képes ra, megprobalhatunk vele ugy jatszani a hangszerekkel, hogy
valassza ki, hogy kettd kodziil melyiknek a hangjat hallotta. Ha altalaban inkabb azt a
hangszer valasztja ki, amelyiknek a hangjat jobban szereti, akkor is érdemes ilyen
Osszehasonlitd jatékot jatszani vele, ugyanis ha kozben mindent magyarazunk is
neki, figyelme hosszabb idejlvé valhat, jobban figyelhet a beszédre, valamint igy a
szemkontaktus felvételét is ki tudjuk alakitani.

A nem szokvanyos hangszerek hangjat is bemutathatjuk gyermekiinknek hasonlo
modszerrel, mint a Tagabb kornyezetunk hangjai 3. cimi jaték soran, tehat, hogy
képekkel, vagy apré targyakkal helyettesitilk a tényleges hangszereket és

zenelejatszo segitségével mutatjuk meg gyermekiinknek a hangjukat.

Minden eddig leit feladatra igaz, hogy mindig magyarazzunk nagyon sokat
gyermekinknek a jatékok kozben, meséljik el neki, hogy mi fog torténni, mit fogunk
csinalni a jatékok utan, vagy mi volt a jatekok el6tt. Ezzel nagyban hozzajarulunk
ahhoz, hogy gyermekiink el tudja kiloniteni a beszedet a tébbi kilvilagbol érkezd
hangtal, valamint, hogy figyelni tudjon hangunkra.



Monddékagyjtemény

Az itt megtalalhaté monddkak teljes szoveggel vannak leirva, ami hasznalhaté
mind a komplex fejlesztések alatt, mind a Home training részeként is. Természetesen
ezektdl a szdvegektol el lehet térni, hiszen a népi mondokak szajhagyomany utjan
valo terjedése miatt sokféle szoveggel léteznek a magyar nyelvben.

A mondokak felosztasa csupan a jobb atlathatdsagot hivatott biztositani, a
terapiara nézve semmilyen hatasa nincs. A kategdriak Tothné Panya Mariann (nincs
evszam)- Tente baba, tente... cimi mondokagyijtemenye alapjan vannak
felsorakoztatva a teljesség igénye nélkil.

Kisded mondokak

Altatok

Tente, baba, tente Csicsis, baba aludjal, En éjjel Aimomban
A szemedet hunyd be, Aranyosat almodjal! Aranykertben jartam,
Aludj, ingo bingo, Mert felkelt a hajnal, Aranykertben aranyfan
Kicsi rozsabimbo Fllemaledallal. Aranymadart lattam.
Alszik az ibolya, Aranymadar azt mondta,
Csicsija, babaja Aludj, aludj, Katinka.

Ebresztok
Feljott a nap, jo reggelt! Pal, Kata, Peter, jo Kelj fel, baba, kelj fel,
A kiskakas mar felkelt. reggelt. Eljott mar a reggel.
Asztalon van a tejcsike, Mar odakinn a nap felkelt.

Keljel fel gyorsan Petike!  Szol a kakasunk az a
nagy taraju,
gyere ki a rétre, kukorik(!



Egy katonat mamanak,

Egy katonat papanak,
Egyet meg a kisfianak.

Ciroka!

Mardka!

Mit foztél?

Kasat.

Hova tetted?

Pad ala.

Megették a kiscicak!

En is pisze,

Te is pisze
Gyere, pisze,
Vesszlink dssze.
Pisz-pisz-pisz.

Jar a baba jar,

Mint a kismadar,
Holnaputan a kert alatt
Lepkét is fog mar.

Etetok

Hunyd be szemed, nyisd
ki szad,

Teszek bele falatkat.

Cirogatok

Komamasszony, nem
latott egy
Kismalacot?

Itt a nyoma,

Itt a nyoma,

Itt a csiklanddja.

Log a laba, log a,
Nincsen semmi dolga,
Mert ha dolga volna,

A laba nem logna.

Sétaltatok, tancoltatok

Menjlnk, menjunk,
mendegeljlnk,

Mig slrd erdbébe érink,
A fék kézt mokus ugral,

Az arokban nyuszi bujkal.

Kis kanal, nagy kanal,
Erdd szelén kismadar,
Minden gyermek igy
csinal,

Hamm.

Kerekecske, dombocska,

itt szalad a nyulacska.

Piszézok, lablogatok, allitgatok

Alla a baba all,

Mint a gyertyaszal,
Esztenddre vagy kettére,
Nagylany leszel mar.

Cini-cini muzsika,
Tancol a kis Zsuzsika,
Jobbra dél,

Balra dél,

Ticsok koma hegedill.



Tapsoltatok, csipkeddk, okéliutdgetok

Tapsi-tapsi mamanak,
Cukrot hoz a babanak!

Gyi paci, gyi te 1o,
gyi te raré, héhahodo!

d&jaras

Suss fel, nap, fényes nap,
Kertek alatt ludaim
megfagynak.

Id6szamitas- napszakok

Reggel felkel az ember,
Delben készen van az
etek,

Este pihendre térnek.

Csip-csip csoka,
Vakvarjucska,
Komamasszony kéreti a
szekerét,

Nem adhatom oda,
Tyukok Ulnek rajta.
Hess, hess, hess!

Lovagoltatok, hintaztatok

Hoc, hoc, katona,
Ketten Gllnk egy l6ra,
Harman meg a csikora,
Ugy megylink a vasarra,
A nagy szemii szilvara.

Ess, esb, ess,
Holnap delig ess,
zab szaporodjék,
bluza bokrosodjék,
Ess, eso, ess!

Jo napot,
Hazahoztam a papot,
Vettem neki kalapot,
Haromlabu malacot.

Torom torom a makot,
Sutok vele kalacsot.
Tisztitom a mogyorot,
Annak adok aki jo.

Ham, ham, ham.

Hinta-palinta

Régi dunna

Kis katona

Ugorj a Tiszaba, zsupsz!

Hull a hd, hull a hé,
Lesz beldle takaro,
Erd6, mezd megaldja,
Legy egy derék bundaja.

JO estét,
Hazahoztam a kecskét,
Vettem neki keszkendt,

Piros selyem zsebkendot.



Allatvilag

Mese, mese, meskete
Volt egy kutyus, fekete,
Meg egy icuri-picurka

Fehér labu cicuska.

Csiga-biga, gyere ki,
Eg a hazad ideki!
Kapsz tejet, vajat,
Holnapra is marad.

Varazsmondokak

Aspis, kerekes,
Utifiivet keresgesd,
Imola, bibola, kint bent,
Kis kezedet kenjed!

Cirmos cica ha,

Hova lett a vaj?

Orr latom a bajuszodon,
Most lesz neked jaj!

Katalinka, szallj el,
Jonnek a torokok.
Sos kutba tesznek,
Onnan is kivesznek,
Kerek ala tesznek,
Onnan is kivesznek.
Ihol jonnek a torokok,
Mindjart agyonlének!

Betegséglizok

Aj, baj kecskehaj,
Jol megkenjunk,
Majd nem faj.

Boci, boci tarka,

Se flle, se farka.
Oda megyiink lakni,
Ahol tejet kapni.

Dirmeg, dérmog a medve
Nincsen neki jo kedve.
Alhatnék, mert hideg van,
Jo lesz bent a
barlangban.

Vitamin a kasamba,
Betegseg a pokolba.

Ezeken a mondokakon kiviil nagyon sok masikat is lehet talalni az ilyen kényvekben,
vagy az interneten is, mas felosztasokban is akar. Amiket még nagyon szeretnek a
gyermekek, azok a hangokat utanzé mondoékak. llyenekbél is mutatunk parat.

Hangutanzé mondokak

.5-52, beh sok suly! Poros uton kocsi zorog, Szolj, sip, szolj,

Meg se mozdul! A kereke gyorsan porog.  kerék ala teszlek,

Friss szenet, ha bekapok: Sari néni vezeti, onnan is kiveszlek,

messze, messze Aki latja neveti.” Forro vizbe teszlek,

szaladok! onnan is kiveszlek.
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